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Перечень инструкций по технике безопасности для обучающихся МУДО 

ЦВР 

№ 

п/

п 

Наименование инструкции Номер 

инструкции 

Дата 

утвержде

ния 

Плановый 

срок 

проверки 

 Инструкции по технике 

безопасности по видам 

деятельности 

   

1. Инструкция по технике 

безопасности на занятиях по 

спортивным видам единоборств 

(рукопашный бой, самбо, каратэ-

до, дзю-до и др.) для 

обучающихся 

ИТБ-001-2023 12.09.2023 12.09.2028 

2. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по правилам 

безопасности при проведении 

спортивных мероприятий 

ИТБ-022-2024 09.08.2024 09.08.2029 

3. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по правилам 

безопасного поведения при 

проведении экскурсий и целевых 

прогулок 

ИТБ-023-2024 09.08.2024 09.08.2029 

4. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по правилам 

безопасного поведения на 

занятиях с использованием 

электронных средств обучения 

(ЭСО) 

ИТБ-024-2024 09.08.2024 09.08.2029 

5. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности на занятиях при 

работе с острыми и режущими 

инструментами 

ИТБ-025-2024 09.08.2024 09.08.2029 

6. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

ИТБ-026-2024 09.08.2024 09.08.2029 
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безопасности на занятиях при 

работе с ножницами 

7. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности на занятиях при 

работе с клеем 

ИТБ-027-2024 09.08.2024 09.08.2029 

8. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности на занятиях при 

работе с ручкой, карандашом и 

фломастером 

ИТБ-028-2024 09.08.2024 09.08.2029 

9. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности на занятиях при 

работе с кистью и красками 

ИТБ-029-2024 09.08.2024 09.08.2029 

10. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности на занятиях при 

работе с пластилином, глиной 

ИТБ-030-2024 09.08.2024 09.08.2029 

11. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе на 

швейных машинках 

ИТБ-052-2024 09.08.2024 09.08.2029 

12. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при уборке 

помещений и территории МУДО 

ЦВР 

ИТБ-053-2024 09.08.2024 09.08.2029 

13. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с иглой 

ИТБ-054-2024 09.08.2024 09.08.2029 

14. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий по спортивным и 

подвижным играм  

ИТБ-055-2024 09.08.2024 09.08.2029 
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15. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

спортивных соревнований 

ИТБ-056-2024 09.08.2024 09.08.2029 

16. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

материалом для развития мелкой 

моторики 

ИТБ-057-2024 09.08.2024 09.08.2029 

17. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

тканью 

ИТБ-058-2024 09.08.2024 09.08.2029 

18. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

ножницами, нитками, иголками, 

булавками, спицами, крючком 

ИТБ-059-2024 09.08.2024 09.08.2029 

19. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

утюгом 

ИТБ-060-2024 09.08.2024 09.08.2029 

20. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе и 

экспериментировании с песком и 

водой 

ИТБ-061-2024 09.08.2024 09.08.2029 

21. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по правилам 

безопасного поведения в 

кинотеатре, театре и музее  

ИТБ-062-2024 09.08.2024 09.08.2029 

22. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий по гимнастике  

ИТБ-063-2024 09.08.2024 09.08.2029 

23. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

ИТБ-064-2024 09.08.2024 09.08.2029 
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безопасности при проведении 

занятий по танцам 

24. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий на тренажерах 

ИТБ-065-2024 09.08.2024 09.08.2029 

25. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий по пауэрлифтингу 

ИТБ-066-2024 09.08.2024 09.08.2029 

26. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий на музыкальных 

инструментах, по музыке и 

вокалу 

ИТБ-067-2024 09.08.2024 09.08.2029 

27. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий по робототехнике 

ИТБ-068-2024 09.08.2024 09.08.2029 

28. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий по парикмахерскому 

искусству 

ИТБ-069-2024 09.08.2024 09.08.2029 

29. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий с глиной (керамикой) 

ИТБ-070-2024 09.08.2024 09.08.2029 

30. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий по туризму, при 

проведении туристических 

походов, экскурсий, экспедиций 

ИТБ-072-2024 09.08.2024 09.08.2029 

31. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

ИТБ-073-2024 09.08.2024 09.08.2029 



5 
 

 

безопасности при проведении 

занятий по акробатике 

32. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при проведении 

занятий в спортивно-

развлекательном парке 

«верёвочный парк» 

ИТБ-097-2024 09.08.2024 09.08.2029 

33. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

цветными карандашами и 

восковыми мелками 

ИТБ-098-2024 09.08.2024 09.08.2029 

34. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

мольбертом 

ИТБ-099-2024 09.08.2024 09.08.2029 

35. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

альбомами, раскрасками, 

цветной бумагой, на занятиях с 

аппликацией 

ИТБ-100-2024 09.08.2024 09.08.2029 

36. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

магнитно-маркерной доской 

ИТБ-101-2024 09.08.2024 09.08.2029 

37. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

экраном 

ИТБ-102-2024 09.08.2024 09.08.2029 

38. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности на занятиях по 

хореографии 

ИТБ-103-2024 09.08.2024 09.08.2029 

39. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

ИТБ-104-2024 09.08.2024 09.08.2029 
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безопасности на занятиях по 

партерной гимнастике 

40. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

надфилем 

ИТБ-105-2024 09.08.2024 09.08.2029 

41. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

линейкой и карандашом 

ИТБ-106-2024 09.08.2024 09.08.2029 

42. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

древесиной 

ИТБ-107-2024 09.08.2024 09.08.2029 

43. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

инструментами 

ИТБ-108-2024 09.08.2024 09.08.2029 

44. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

декоративной косметикой 

ИТБ-109-2024 09.08.2024 09.08.2029 

45. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

ватными палочками 

ИТБ-110-2024 09.08.2024 09.08.2029 

46. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

нитками 

ИТБ-111-2024 09.08.2024 09.08.2029 

47. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

татами 

ИТБ-112-2024 09.08.2024 09.08.2029 

48. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности для игровых видов 

ИТБ-113-2024 09.08.2024 09.08.2029 
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спорта с мячом (футбол, 

баскетбол, волейбол) 

49. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при использовании 

стенки гимнастической 

ИТБ-114-2024 09.08.2024 09.08.2029 

50. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при использовании 

танцевального станка 

ИТБ-115-2024 09.08.2024 09.08.2029 

51. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности в зале с зеркалами 

ИТБ-116-2024 09.08.2024 09.08.2029 

52. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

костюмами и реквизитом для 

танцев 

ИТБ-117-2024 09.08.2024 09.08.2029 

53. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

пианино 

ИТБ-118-2024 09.08.2024 09.08.2029 

54. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

гантелями 

ИТБ-119-2024 09.08.2024 09.08.2029 

55. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

боксерской грушей 

ИТБ-120-2024 09.08.2024 09.08.2029 

56. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

термопистолетом 

ИТБ-121-2024 09.08.2024 09.08.2029 

57. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

ИТБ-122-2024 09.08.2024 09.08.2029 
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безопасности при работе с 

клеевым пистолетом 

58. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

оригами 

ИТБ-123-2024 09.08.2024 09.08.2029 

59. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

ножницами по металлу 

ИТБ-124-2024 09.08.2024 09.08.2029 

60. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

верстаками и тисками 

ИТБ-125-2024 09.08.2024 09.08.2029 

61. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

отвертками и стамесками 

ИТБ-126-2024 09.08.2024 09.08.2029 

62. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

метизами 

ИТБ-127-2024 09.08.2024 09.08.2029 

63. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

шилом 

ИТБ-128-2024 09.08.2024 09.08.2029 

64. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

гаечными ключами 

ИТБ-129-2024 09.08.2024 09.08.2029 

65. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

надфилем и напильником 

ИТБ-130-2024 09.08.2024 09.08.2029 

66. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

ИТБ-131-2024 09.08.2024 09.08.2029 



9 
 

 

безопасности при работе со 

штангенциркулем 

67. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

рубанком 

ИТБ-132-2024 09.08.2024 09.08.2029 

68. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

электроинструментом 

ИТБ-133-2024 09.08.2024 09.08.2029 

69. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

низковольтными батарейками 

ИТБ-134-2024 09.08.2024 09.08.2029 

70.  Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

низковольтными лампочками 

ИТБ-135-2024 09.08.2024 09.08.2029 

71. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

красками 

ИТБ-136-2024 09.08.2024 09.08.2029 

72. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе на 

фрезерном станке по металлу 

ИТБ-137-2024 09.08.2024 09.08.2029 

73. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе на 

токарном станке 

ИТБ-138-2024 09.08.2024 09.08.2029 

74. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

поворотным кругом для глины 

ИТБ-139-2024 09.08.2024 09.08.2029 

75. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

ИТБ-140-2024 09.08.2024 09.08.2029 
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безопасности при работе с лаком 

мебельным и акриловым 

76. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе на 

гончарном круге 

ИТБ-141-2024 09.08.2024 09.08.2029 

77. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе со 

спортивным оборудованием 

ИТБ-142-2024 09.08.2024 09.08.2029 

78. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

микроскопом 

ИТБ-143-2024 09.08.2024 09.08.2029 

79. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при использовании 

кострового оборудования 

ИТБ-144-2024 09.08.2024 09.08.2029 

80. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при использовании 

компаса 

ИТБ-145-2024 09.08.2024 09.08.2029 

81. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при использовании 

гимнастической скамейки 

ИТБ-147-2024 09.08.2024 09.08.2029 

82. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при использовании 

хореографического станка 

ИТБ-148-2024 09.08.2024 09.08.2029 

83. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при использовании 

гимнастического мяча 

ИТБ-149-2024 09.08.2024 09.08.2029 

84. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

ИТБ-150-2024 09.08.2024 09.08.2029 
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безопасности при использовании 

обруча 

85. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

тисками 

ИТБ-152-2024 09.08.2024 09.08.2029 

86. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

электропаяльником 

ИТБ-153-2024 09.08.2024 09.08.2029 

87. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

оргстеклом 

ИТБ-154-2024 09.08.2024 09.08.2029 

88. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

фанерой 

ИТБ-155-2024 09.08.2024 09.08.2029 

89. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 3 D-

принтером 

ИТБ-156-2024 09.08.2024 09.08.2029 

90. Инструкция для обучающихся 

МУДО ЦВР по технике 

безопасности при работе с 

наждачной бумагой 

ИТБ-157-2024 09.08.2024 09.08.2029 

 

 




